‘, \0 ORDINE TSRM PSTRP @ FNO Federazione nazionale degli Ordini

N L]V el tecici sanitari di raciologia medica
\¢ MODENA REGGIO EMILIA e delle professioni sanitarie tecniche,
- PSTRP B

la riabilitazione e della prevenzione

Commissione d’Albo Dietisti Mo-RE

LA RELAZIONE DIETISTA-PAZIENTE
IN AMBITO AMBULATORIALE

Sabato 1 ottobre 2022 - dalle 8,00 alle 13,45

Sede dell’'Ordine TSRM-PSTRP Formazione residenziale gratuita
Modena e Reggio Emilia 5 ECM accreditata per Dietisti regolarmente
Via Giacomo Matteotti, 1 iscritti al’Ordine TSRM-PSTRP di
Rubiera (RE) Modena e Reggio Emilia

PROGRAMMA

8:00-8:15 Registrazione partecipanti ed apertura lavori

8:15-11:00 Alleanza terapeutica e professionisti di aiuto. La TEM “teoria evoluzionistica della
motivazione”. Gestione delle emozioni e nutrizione: un coping specifico

11:00-11:15 Coffe break

11:15-13:30 Validazione emotiva e motivazione al cambiamento.
Obiettivi condivisi con il paziente: elicitare il sistema paritetico/cooperativo.
Lavoro su casi clinici esemplificativi da discutere con esperto.

13:30-13:45 Somministrazione test di gradimento/apprendimento e chiusura lavori

OBIETTIVI FORMATIVI E DESCRIZIONE DEI CONTENUTI: identificazione di strategie volte al raggiungimento/ mantenimento dell’alleanza
terapeutica. Durante il seminario verranno illustrate le principali teorie sullo sviluppo di emozioni e motivazioni alla base del comportamento umano,
con particolare attenzione al comportamento alimentare inteso come coping di compenso.

DOCENTI: Dott. Greco Francesco psicologo psicoterapeuta

RESPONSABILE SCIENTIFICO: Dott.ssa Francesca Cortesi

DESTINATARI: Dietisti iscritti al'Ordine TSRM e PSTRP Modena e Reggio Emilia (Dipendenti AUSL e non)

MODALITA DI ISCRIZIONE: inviare il modulo di iscrizione compilato entro il 10 Settembre 2022 a cda.dietisti@tsrmpstrpmore.it —
verra inviata mail di conferma ad iscrizione avvenuta



