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Al Presidente FNO TSRM PSTRP
Dott. Alessandro Beux

Oggetto: Attivita scientifica FASTeR durante emergenza Covid-19

Gentile Presidente, Caro Alessandro,

€ con piacere che ti invio queste poche righe per aggiornarti sull’attivita che ha
contraddistinto la FASTeR nelle ultime settimane. In particolare, mi preme
sottolineare come il gruppo stia cominciando ad integrarsi, mettendo a disposizione
le proprie abilita per lavorare verso una visione d’insieme.

In questo periodo di grande difficolta causato dalla pandemia di Covid-19, FASTeR
ha cercato di essere di supporto alla comunita professionale attraverso la
pubblicazione di documenti di indirizzo in merito al contenimento dell’epidemia da
coronavirus nei reparti di diagnostica per immagini.

Sono stati elaborati diversi documenti con lo scopo di fornire esaustive indicazioni su
tutti i diversi ambiti di gestione dei pazienti sospetti o accertati di Covid-19, il primo
tra tutti, nei primi giorni di febbraio, dirimente nella descrizione delle procedure di
vestizione e svestizione del personale sanitario, pulizia delle apparecchiature di
radiologia e indicazioni tecniche sull’acquisizione della radiografia e della TC del
torace. In successione, i documenti prodotti sono stati molteplici e giorno dopo
giorno continuiamo ad apportare opportune revisioni alla luce delle nuove evidenze.
Stiamo infatti lavorando con i vari gruppi e/o associazioni scientifiche di riferimento
per produrre documenti specifici per i diversi ambiti specialistici. Ne &€ un esempio
quello relativo alle_“Procedure di sicurezza in sala Risonanza Magnetica su pazienti
con COVID-19 accertato o sospetto”, redatto con lo scopo di raccogliere le
informazioni disponibili per lavorare in condizioni di sicurezza in RM, pur in presenza
di necessita specifiche dettate da risorse e ambienti venuti potenzialmente a contatto
con il SARS COV-2, o quello sulle_“Procedure di sicurezza in Medicina Nucleare su
pazienti Covid-19 accertato e sospetto”, prodotto in collaborazione con il Gruppo
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italiano Tecnici di Medicina Nucleare (Gi-TMN), che riassume e definisce le
procedure di sicurezza da attuare, al fine di limitare il contagio durante I'erogazione
delle prestazioni diagnostiche di imaging molecolare. Proprio in questi giorni & stato
possibile aggiungere un ulteriore documento,_“Screening mammografico e Covid
19”, prodotto in collaborazione con AlTeRS - Associazione Italiana Tecnici di
Radiologia Senologica - con lo scopo di definire e revisionare gli aspetti logistico-
organizzativi, nonché le misure di sicurezza, nell’'ottica della ripresa dell’attivita dello
screening mammografico con I'avvio della Fase 2.

Tutto il lavoro svolto fino a questo momento ha consentito la stesura del primo
articolo pubblicato da FASTeR sul management dei pazienti con sospetto o accertato
Covid-19 sulla rivista Radiography, journal di riferimento dei radiographers
indicizzata su Pubmed, Embase e Scopus e supportata dalla EFRS. L'Editorial
board, per la rilevanza dei contenuti, ha reso la pubblicazione open access e
disponibile gratuitamente al seguente link:
https://www.radiographyonline.com/article/S1078-8174(20)30062-6/pdf.

La pubblicazione su Radiography ha a sua volta condotto ad una collaborazione con
la EFRS e la ISRRT: entrambe le societa scientifiche ci hanno chiesto di predisporre
dei documenti per realizzare un corso online sulla_piattaforma di e-learning della
ISRRT. Il contributo messo a disposizione dalla FASTeR sara preso a modello dai
radiographers/radiologic technologist di tutto il mondo. Inoltre, a seguito della
pubblicazione su Radiography, AuntMinnie Europe, il sito e forum di radiologia piu
seguito d’Europa,_ha pubblicato una recensione del documento per raccontare
I'esperienza italiana quale realta virtuosa in corso di pandemia Covid-19.

In un’ottica di supporto d’'insieme di tutti gli operatori impegnati nel proprio lavoro,
FASTeR ha voluto sottolineare anche l'importanza del benessere psicologico. A tal
proposito, in collaborazione con I'’Associazione Psicologi per i Popoli Emilia-
Romagna, ha prodotto_un opuscolo informativo con indicazioni e suggerimenti utili ai
TSRM che in questo momento stanno operando in prima linea. La collaborazione
nata, si & concretizzata anche nell’attivazione di un contatto mail dedicato
coronavirusemergenzasanitari@gmail.com per tutti i TSRM che volessero ricevere
indicazioni di orientamento e di aiuto da psicologi esperti nel settore.

Per alleviare ulteriormente questo periodo di reclusione ci stiamo anche adoperando
per ottenere una licenza GoToWebinar ed organizzare corsi di formazione per
TSRM, nel tentativo di fornire utili strumenti di aggiornamento.
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Prima di concludere, vorrei aggiornarti anche sul lavoro delle prime due linee guida
su cui FASTeR sta collaborando. “Diagnosi precoce e screening mammografico” per
la quale & stato costituito il panel in cui figurano inseriti due colleghi referenti
FASTeR, e quella sul “trauma maggiore” per la quale procedono senza sosta i lavori
di valutazione delle raccomandazioni elaborate.

Spero che leggendo dell'attivita importante e consistente della FASTeR tu possa
essere contento quanto me di questi primi risultati, anche alla luce delle prime
collaborazioni con Istituzioni e Federazioni internazionali. Siamo ben consapevoli
che la strada da percorrere sia ancora lunga, ma confidiamo che nasca nei nostri
colleghi la consapevolezza che la FASTeR sia qualcosa di tangibile e concreto e che
abbia gia iniziato a fare i primi passi verso I'Europa. Il lavoro di gruppo e il confronto
concreto con realta internazionali possono essere senza dubbio utili e stimolanti per
espandere i propri orizzonti, confrontarsi e accrescere il proprio bagaglio di
competenze.

Un caro saluto.

Cordiali saluti
Il Presidente FASTeR
Stefano Durante
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